PROGRAM WYPOCZYNKU

ORGANIZATOR KOLONII: MIEJSCE WYPOCZYNKU:

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Osrodek kolonijny w Rzucewie

Oswiatowo — Wychowawczych Rzucewo 20, 84-100 Puck

im. Teresy Kras

ul. Koscielna 5a/1, Budynek murowany, pietrowy, ogrodzony, o$wietlony.
20-307 Lublin,

tel. (81) 746-19-85, Na terenie oérodka:

e-mail: biuro@stowarzyszenie-kras.pl — boiska sportowe: do pitki noznej, do pilki

siatkowej, do pitki koszykowej,
— miejsce na gry i zabawy,
— miejsce na grilla/ognisko z wiata,
— wlasna kuchnia i stolowka,
— $wietlica,
— pokoje 2-4-osobowe, umeblowane,
— pomieszczenia socjalne,
— lazienki w pokojach w pelni wyposazone.

W PROGRAMIE WYPOCZYNKU:

- ,,Panorama Wladyslawowa” — wycieczka autokarowa
— Cetniewo - O$rodek Przygotowan Olimpijskich polskich sportowcow
— Aleja Gwiazd Sportu
— Pomnik ,Korona Himalajow”
— Port morski
— Promenada
— Dom Rybaka

— Puck — rybackie miasto — wycieczka autokarowa
— zabudowania rybackie
— katedra
— molo i port
— pomnik gen. Jozefa Hallera

— Wyecieczki piesze po terenie Nadmorskiego Parku Krajobrazowego
wybrzezem Zatoki Gdanskiej

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Oswiatowo-Wychowawczych im. Teresy Kras
Ul. Koscielna 5A/1, 20-307 Lublin
www.stowarzyszenie-kras.pl tel./fax 81 746 19 85 wew. 2 /81 746 19 20 biuro@stowarzyszenie-kras.pl



— Wycieczka ,,Wejherowo — stolica Kaszub”
pomnik Jakuba Wejhera zalozyciela miasta
palac Przebendowskich

zabytkowe koScioly w centrum miasta

zabawy integracyjne w Parku

- Rejs statkiem po morzu

- ,,Rzucewo — kaszubska wioska rybacka o krélewskiej historii”

Aleja Sobieskiego — lipowa aleja, ktéra wedlug tradycji aleje sadzil sam krél Jan IIT
Sobieski, w czasie gdy wlascicielka wsi byla jego siostra Katarzyna.

Zamek

molo

- Aktywny wypoczynek na plazy
Pobyt na kapielisku morskim pod opieka ratownika wodnego (kilka razy w ciagu turnusu —
w zaleznoSci od pogody)

- Wycieczka piesza ,,Zaché6d slonca na plazy”

- Konkurs rzezb z piasku

- Zajecia edukacyjne w Parku Kulturowym ,,0SADA EOWCOW FOK”
Miejsce osady rybackiej sprzed 4 tys. Lat. Sa tu usytuowane rekonstrukcje archeologiczne z
epoki kamienia m.in: piec garncarski, pracownia obrobki siekier kamiennych i dlubanek,
chata stupowa, pdlziemianka, chata szamana.

Na kazdym wypoczynku bedzie realizowany program obejmujqcy profilaktyke zdrowia psychicznego
1 profilaktyke uzaleznien, promowanie 1 wzmacnianie postaw prospolecznych i prozdrowotnych, a
takze zajecia, konkursy i zabawy integrujqce uczestnikow.

Zajecia bedq dostosowywane do wieku, potrzeb i zainteresowan uczestnikéw oraz warunkéw
pogodowych, wytycznych sanitarnych i dostepnosci obiektéw turystycznych.
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