
 
 

 

 

 

 

Program szkolenia 

Tytuł szkolenia Planowanie ścieżki rozwoju zawodowego 

Trener Grzegorz Stachurski 

 
 

I dzień 

 

Godzina  

09.00 – 09.30 Rejestracja 

09.30 – 11.00 Powitanie uczestników, wprowadzenie do szkolenia.  

11.00 – 11.15 Przerwa kawowa 

11.15 – 12.45 Od czego zacząd, gdzie się obecnie znajduję, drzewo życia. 
Elementy szczęścia  

12.45 – 13.45 Obiad 

13.45 – 15.15 Co napędza nasz rozwój. Wartościowy człowiek – człowiek  
z wartościami. Wartości i potrzeby w rozwoju zawodowym. Dwa 
słowa o pieniądzach …   

15.15 – 15.30 Przerwa kawowa 

15.30 – 17.00 Analiza SWOT, zdolności w odniesieniu do ludzi, rzeczy i informacji 

18.00 Kolacja  

 

II dzień 

 

Godzina  

07.30 – 08.15 
Śniadanie 

08.15 – 09.45 Zacznij z wizją kooca. Wizja – ostateczny cel determinujący zmianę 

09.45 – 10.00 Przerwa kawowa 



 
 

 

 

 

10.00 – 11.30 Cele krótko i średnio terminowe. Metody określania celów 
(SMART).  

11.30 – 11.45 Przerwa kawowa 

11.45 – 13.00 Osiąganie celów – wejdź do swojej samotni, by pogadad z kimś 
mądrym 

13.00 – 13.45 Obiad 

13.45 – 15.00 Osiąganie celów – plan do osiągnięcia  

15.00 – 15.15 Przerwa kawowa 

15.15 – 15.45 Źródła informacji o samorozwoju. Posumowanie szkolenia 

15.45 Zakończenie szkolenia 

 


