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Program szkolenia

Tytut szkolenia Planowanie sSciezki rozwoju zawodowego
Trener Grzegorz Stachurski
| dzien
Godzina
09.00-09.30 |Relestracja
09.30 — 11.00 Powitanie uczestnikdw, wprowadzenie do szkolenia.
11.00-11.15 Przerwa kawowa
11.15 — 12.45 Od czego zacza(?, gdzie sie obecnie znajduje, drzewo zycia.
Elementy szczescia
12.45-13.45 Obiad
13.45 — 15.15 Co napedza nasz rozwdj. Wartosciowy cztowiek — cztowiek
' ' z wartosciami. Wartosci i potrzeby w rozwoju zawodowym. Dwa
stowa o pienigdzach ...
15.15-15.30 Przerwa kawowa
15.30-17.00 |Analiza SWOT, zdolnosci w odniesieniu do ludzi, rzeczy i informacji
18.00 Kolacja
Il dzien
Godzina
07.30-08.15 |>iadanie
08.15 — 09 45 Zacznij z wizjg konca. Wizja — ostateczny cel determinujgcy zmiane
09.45-10.00 Przerwa kawowa
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Cele krétko i srednio terminowe. Metody okreslania celéw
(SMART).

10.00-11.30

11.30-11.45 Przerwa kawowa

Osigganie celow — wejdz do swojej samotni, by pogadaé z kims
madrym

13.00-13.45 Obiad

11.45-13.00

13.45-15.00 Osigganie celéw — plan do osiggniecia

15.00 - 15.15 Przerwa kawowa

15.15-15.45 Zrédta informacji o samorozwoju. Posumowanie szkolenia

15.45 Zakonczenie szkolenia




