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Program szkolenia

Tytut szkolenia | Trening umiejetnosci interpersonalnych ( komunikacja interpersonalna,
prezentacje i wystgpienia publiczne, zarzgdzanie sobg w czasie ).
Trener Grzegorz Stachurski
| dzien
Godzina

09.00-09.30 |Rejestracja

09.30—11.00 |Rozpoczecie szkolenia

11.00-11.15 Przerwa kawowa

11.15 — 12.45 Zarzadzanie soba w czasie (cel i metody)
12.45-13.45 |Obiad

13.45 — 15.15 Eénor?nuunri]li(;:ga]:)\terpersonaIna

15.15-15.30 Przerwa kawowa

15.30 — 17.00 Komunikacja interpersonalna

(Asertywnosc)
18.00 Kolacja
Il dzien
Godzina

07.30-08.15 | Sniadanie

B15-0945 | mikac niewerbain]

09.45 -10.00 Przerwa kawowa

10.00-11.30 Prezentacje, wystgpienia publiczne
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(wprowadzenie: cele i uzytecznosé, kreowanie wizerunku)
11.30-11.45 Przerwa kawowa
11.45 — 13.00 Prezentacje, V\{yst'apienia publiczne o

(Przed wystgpieniem, struktura planu wystgpienia)
13.00-13.45 Obiad
13.45 — 15.00 Prezentaqg, wystapngma publiczne .

(Prezentacja, audytorium, zachowania prelegenta, stres)
15.00-15.15 Przerwa kawowa
15.15 — 15.45 Prezenta.CJe., wystaple.m,a publiczne

(Wystgpienia uczestnikdow)

Zakonczenie szkolenia, ankiety ewaluacyjne

15.45 Zakonczenie szkolenia




