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Za oknami ztotobrgzowa jesien, ktora, wraz ze strugami deszczu; zacheca raczej do domowego
przesiadywania i stodkiego lenistwa. Jednak, na przekoér temu co za oknem, uczestnicy projektu
systemowego ,Zacznij od nowa - aktywna integracja sposobem przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu w Gotdapi” skupieni w Centrum Wspierania Rodziny i Inkubatorze Mlodych
Przedsiebiorczych IMP-uls korzystajg ze spotkan i szkolen, ktére, za kilka tygodni, zaowocuja miedzy

innymi $wietnie opracowanymi dokumentami aplikacyjnymi niezbednymi przy poszukiwaniu pracy.

Ciggle niestabngcym powodzeniem cieszg sie dyzury prawnika w Biurze Porad Prawnych.
Skomplikowane przepisy i jeszcze bardziej skomplikowane ludzkie losy wymagaja specjalistycznego
wsparcia. Nierzadko konsekwencja porady prawnej jest rowniez porada u psychologa. Obecne, nietatwe
dla wszystkich, czasy powoduja, ze bardzo tatwo zamykamy sie w sobie, odpychamy bliskich i tylko

prawdziwi specjali$ci pomagaja potrzebujacym wyjs¢ z impasu.

Z tego rowniez powodu w Osrodku Pomocy Spotecznej w Gotdapi zatrudnionych jest czterech
asystentdw rodziny, z czego wynagrodzenia dwoch z nich w catosci finansowane sg ze Srodkéw
unijnych. Praca asystenta z rodzing i w rodzinie jest szansg na szybsze rozwigzanie probleméw zycia
codziennego. Zwiekszenie umiejetnosci skuteczniejszego komunikowania sie w rodzinie wraz
ze zwiekszeniem aktywnosci spotecznej powodujg, ze rodziny zaczynaja dostrzega¢ swojg warto$¢

a poszczegolni cztonkowie wzajemnie sie wspieraja.

Projekt systemowy to rdéwniez dzialania prozdrowotne. Uczestniczki projektu spotkaty
sie z pielegniarkami $rodowiskowymi. Bezptatne pomiary wysokos$ci ci$nienia tetniczego krwi oraz
poziomu cukru we krwi byly przyczynkiem do omoéwienia zdrowego stylu zycia i odzywiania.
Pielegniarki przekazaty wiele broszurek i ulotek do spokojnego zaznajomienia sie z nimi w domowym
zaciszu. Uczestniczki zostaty roéwniez poinstruowane o sposobie oraz mozliwosciach ZIP -

Zintegrowanej Informacji o Pacjencie.

W miesigcu wrzesniu ogloszono oraz rozstrzygnieto przetargi na organizacje kolejnych szkolen
i kurséw. Zaréwno jesien jak i zima bedg czasem zintensyfikowanych dziatann w mysl zasady WARTO -

ZACZAC OD NOWA.
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