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Lp. | Szkolenie Ilo$¢ godzin Zakres Termin Produkt
1 Spotkanie z fryzjerem, | 1,5 godziny warsztaty Wrzesien Zaswiadczenie o
kosmetyczka wewngtrznej uczestnictwie w
odbudowy przez warsztatach -
zmiang wizerunku dla kserokopie dla OPS
20 osdéb
2 Spotkanie z fryzjerem, | 6 godzin warsztaty wrzesien Zaswiadczenie 0
kosmetyczka wewngtrznej uczestnictwie w
odbudowy przez warsztatach -
zmiang wizerunku dla kserokopie dla OPS
11 oséb
3 Spotkanie z policjantem 1,5 godziny dla 20 wrzesien Zaswiadczenie o
0s0b uczestnictwie na
wyktadzie -
kserokopie dla OPS
4 Spotkanie z dietetykiem 1,5 godziny dla 20 wrzesien Zaswiadczenie o
0s6b uczestnictwie na
wykladzie -
kserokopie dla OPS
5 Opracowanie dokumentacji | 1,5 godziny zajgcia wrzesien Zaswiadczenie o
aplikacyjnych grupowe dla 11 osob uczestnictwie na
zajgciach -
kserokopie dla OPS
6 Sciezka kariery 1,5 godziny zajgcia wrzesien Zaswiadczenie o
grupowe dla 11 osob uczestnictwie na
zajeciach -
kserokopie dla OPS
7 Aktywno$¢ na rynku | 1,5 godziny zajgcia Wrzesien Zaswiadczenie o
pracy, techniki, narzgdzia | grupowe dla 11 osob uczestnictwie na
na rynku pracy zajgciach -
kserokopie dla OPS
8 Samozapoznanie na rynku | 1,5 godziny zajgcia Wrzesien Zaswiadczenie o
pracy grupowe dla 11 os6b uczestnictwie na
zajgciach -
kserokopie dla OPS
9 Autoprezentacja, 1,5 godziny zajgcia Wrzesien Zaswiadczenie 0
przygotowanie do rozmoéw | grupowe dla 11 osob uczestnictwie na
kwalifikacyjnych zajgciach -
kserokopie dla OPS
10 Przygotowanie do pracy | 1,5 godziny warsztaty Wrzesien Zaswiadczenie o
wolontarystycznej dla 11 oséb uczestnictwie na
zajeciach -
kserokopie dla OPS
11 Indywidualne  doradztwo | 12 godzin na | Nauka  pisania | Pazdziernik Indywidualna
zawodowe dla 31 | indywidualnie kazdego | CV, listu diagnoza uczestnika,
uczestnikow projektu uczestnika motywacyjnego, wynik
badanie indywidualnych
indywidualnych predyspozycji
predyspozycji zawodowych,
zawodowych zaswiadczenie o
uczestnika, ukonczeniu szkolenia
indywidualna — kserokopie dla OPS
diagnoza
uczestnika
12 Spotkanie z liderem Klubu | 2 godziny dla 20 oséb Pazdziernik Zaswiadczenie o
Prawa Pracy PUP uczestnictwie ma
wyktadzie -
kserokopie dla OPS
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13 Warsztaty zawodowe ~-Mam pomyst na....”, Pazdziernik Zaswiadczenie 0
LABC uczestnictwie na
Przedsigbiorczoscei ,, 20 warsztatach -
godzin dla 11 osdéb kserokopie dla OPS
14 Wizyta studyjna w | Wyjazd 11 oso6b na | Dojazd Pazdziernik Lista uczestnikow na
spotdzielni  socjalnej lub | caly dzien autobusem wyjezdzie
wiosce tematycznej
15 Wyktad prozdrowotny na | 4 godziny wyktadu dla Pazdziernik Zaswiadczenie 0
temat higieny i zdrowego | 26 kobiet uczestnictwie na
stylu zycia oraz wyktadzie -
profilaktyka raka piersi kserokopie dla OPS
16 Wyklad prozdrowotny na | 2 godziny wykladu dla Pazdziernik Zaswiadczenie 0
temat higieny i zdrowego | 5 m¢zczyzn uczestnictwie na
stylu zycia oraz wykladzie -
profilaktyka raka prostaty kserokopie dla OPS
17 Uzupehienie Kurs ptac dla 2 os6b Wrzesien- Zaswiadczenie o
wyksztalcenia listopad uczestnictwie na
kursie — kserokopie
dla OPS
18 Uzupetnienie Kasa fiskalna dla 1 Wrzesien Zaswiadczenie o
wyksztalcenia osoby uczestnictwie na
kursie — kserokopie
dla OPS
19 Uzupehienie Kurs jezyka Wrzesien- Zaswiadczenie o
wyksztalcenia angielskiego dla 1 pazdziernik uczestnictwie na
osoby kursie — kserokopie
dla OPS
20 Kurs prawa jazdy kat B 30 godzin Wrzesien- Zaswiadczenie o
teoretycznych i 30 grudzien uczestnictwie na
godzin  praktycznych kursie — kserokopie
dla 8 0s6b dla OPS
21 Kurs podstawowy obstugi | Dla 10 oséb Pazdziernik Zaswiadczenie o
komputera -listopad uczestnictwie na
kursie — kserokopie
dla OPS
22 Kurs komputerowy ECDL | Kurs skierowany do 6 pazdziernik- | Zaswiadczenie o
0s0b listopad uczestnictwie na
kursie — kserokopie
dla OPS
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